
  :توبھ
  

ِإنما التوبة على الله للذ{  ِ َِّ ّ َ َّ ََّ ُْ َ َ َیعملون َینِ ُ َ ْ َّ السُّوء بجھالة ثم َ َ َُ ٍ َ ِ َ َ
َیتوبون ُ ُ ِ من قرَ َ َ فأولئک ٍیبِ ِ َ ْ ُ ُیتوبَ ُ َ الله علَ َ ُ ْیھمّ ِ ُ وکان الله ْ ّ َ َ َ

ِعل ِ حکًیماَ   ]١٧/نسا[} ًیماَ
  
 کھ از پذیرد ی را می خداوند تنھا توبھ کسانگمان بی «

ّ از شدت یو سفاھت و حماقت ناش (ی نادانیرو
بھ کار زشت دست ) ت بر نفسخشم و غلبھ شھو

 از مرگ، بھ یشپ( سپس ھرچھ زودتر یازند، یم
 یمان خود پشی و از کرده (گردند یبرم)   خدایسو

. پذیرد می، خداوند توبھ و برگشت آنان را )گردند یم
 یتّاز مصالح بندگان و صدق ن(و خداوند آگاه  

 حکمت یو از رو( است یمو حک) کنندگان است توبھ
کنندگان باز گذاشتھ   توبھیھ را بر رودرگاه توب

  »).است
  
 یم، توجھ کنیم نکتھ مھم در قرآن کرین بھ اید باو

  :فرماید یخداوند م
  
َول{ ِیستَ َ ِ التوبة للذْ َِّ ُ َ ْ َیعملون َینَّ ُ َ ْ ِیئات السََّ َ َ حتى إذا حضر ِّ َ َ ََ َِّ

ِّأحدھم الموت قال إن ُِ ََ ََ ْ َْ ُ ُ ِ تبت الآن ولا الذیَ َّ َ َ َ ُ َموتونَی َینُْ ُ ُ 
ِوھم کفارٌ أولئک أعتدنا لھم عذابا أل َِ ًَ َ َ َ َُ ْْ ُْ َ َ ُْ ْ َ ُ َّ   ]١٨/نساء[} ًیماَ

  
 کھ مرتکب گناھان یست نیرفتھ پذی کسانی توبھ« 
و بھ دنبال انجام آنھا مبادرت بھ توبھ  (گردند یم
تا آن ) گردند ی نمیمان پشیش و بر کرده خونمایند ینم

ھم : گوید ی و مرسد ی از آنان فرا میکیگاه کھ مرگ 
 را اعلام یش خویمانیو پش (کنم ی توبھ مینکا
 کھ بر یست نیرفتھ پذنی توبھ کساینھمچن). دارم یم

). گویند یو جھان را کافرانھ ترک م (میرند یکفر م
 یّھ را تھی و ھم آنان عذاب دردناکینان ایھم برا

  ».ایم یدهد
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی  توبھ کھید فھمید بایمھ کری یھ آین با توجھ بھ اپس
ً موضوع واقعا ین و اشود ی نمیرفتھ پذیمانیبدون پش

 خداوند یدما با.  استیت و قابل اھمیف ظریا نکتھ
 و با یمرا ناظر و شاھد بر اعمال و کردار خود بدان

  .یم بکشیت خداوند بزرگ دست ازگناه و معصیاری
  

  : روزانھ و نماز جمعھی  پنجگانھنماز
  
لوات« ُالصَّ َ َ الخمس وَ ُ ْ َ ُالجمعة إلى الجمعة ورمضان ْ َ َ َ ََ َِ ِ ْ ُْ ُْ َْ ُ

َإلى رمضان مکفرات ما ب َ َ ََ َ ٌِ َِّ َ ُ َّینھنَ ُ َ َ إذا اجتنب الکبائرْ َ َِ َ ْ َ َ ْ َ ِ« .
َما من امرئ مسلم تحضره صلاة مکتوبة ف« ٌ َ َُ ْ َ ٌَ َ ُْ ِ ُ ُِ ُ ْ َْ ٍ ٍ ِ ُیحسنْ ِ ْ ُ 

َوضوءھا وخشوعھا ورکوعھا إلا کانت کفارة لما  ِِ ً َُ َ ََّ َ َْ َ َّ َ َ َُ ُُ َُ َ َ ُ
ْقبلھا من الذنوب ما لم  َ ََ ِ ُِ ُّ ْ َ ْ ِیؤتَ ْ ِ کبُ ًیرةَ ُ وذلک الدھر کلھَ َّ ُ ََ َْ َّ ِ َ« .

  ].مسلم[
  

 یادا: فرماید یم)  وسلمیھصلى الله عل( اکرم رسول
 پنجگانھ و نماز جمعھ تا جمعھ بعد، و ینمازھا
 گناھان ی  رمضان تا رمضان بعد، کفارهی روزه

 کھ از ی بشرطباشند  ی خود مینفاصلھ ب) یرهصغ(
 کھ بھ ھنگام یھر مسلمان.  شودیز پرھیرهگناھان کب

 و وع و رکیردآمدن وقت نماز مرتب وضو بگ
.  آورد و خاشع و خاضع باشدی بجایکوسجود را ن

 یش نرود نمازھایره گناھان کبی کھ بسویبشرط
  . گناھان گذشتھ او خواھد بودی  کفارهیشھ ھمیبرا

  :» قربانیدعروز قبل از « روز عرفھ ی روزه
  
ُصیام« ِیوم َِ ْ ْ عرفة أحتسب على الله أن َ َ َّ َِ َِ َ َُ َ ْ َ َ َیکفرَ ِّ َ َ السَّنة ُ َ
ِالت ِ قبلھ والسَّنة التیَّ َّ َ ََ َ ُ َ ُ بعدهیْ َ ْ  وابن یمسلم، والترمذ. [»َ

  ].ماجھ والحاکم
  

روزه روز : یدفرما  یم)  وسلمیھصلى الله عل (پیامبر
 ید از خود معرفھ کفاره گناھان سال قبل و سال بع

  .باشد 
  

  
  :»عاشورا«روزه روز دھم ماه محرم 

  
ِوص« ُیامَ ِیوم َ ْ ْ عاشوراء أحتسب على الله أن َ َ َّ َِ َِ َُ َُ َ ْ َ َیکفرَ ِّ َ ُ 

ِالسَّنة الت َّ َ ُ قبلھیَ َ ْ  وابن یمسلم وأبوداود والترمذ. [»َ
روز دھم ماه «روزه عاشورا ]. کمماجھ والحا

  .کفاره گناھان سال قبل از خود است» محرم
  

  : گفتنآمین
  
َإذا« ِ أمن الإمام فأمنوا فإنھ من وافق تأمِ ِّ ُْ َ َ ََ َ ََ ْ َ ِ َُ َّ ُ َ َِ ْ ُینھَّ ِ تأمُ ْ  َینَ

ِالملائکة غفر لھ ما تقدم من ذنبھ ِ ِ ِ ِِ ْ َ َْ ََ َ ََّ ََ َ ُ َ ُ  و یالبخار. [»ْ
  ].مسلم

  
ھر گاه امام : ید فرما یم)  وسلمیھ علصلى الله (پیامبر

 یید، بگوین گفت شما ھم آمینآم» در نماز جماعت«
 ملائکھ ھمزمان ین گفتن او با آمین کھ آمیھمانا کس

  .شود  ی اش بخشوده م  گذشتھ»یرهگناھان صغ«باشد 
  ):بھ ھمراه صبر بر آن(تب 

  
ِّ تسبَلا« ُ َ الحمى، فإنھا تذھب خطایَ ََّ ُ ُِ ْ ُْ َ َِّ ِبن یَاَ َ آدم کما یَ ََ َ

ُیذھب ُِ ِ الکْ ِ خبث الحدُیرْ َ َْ َ   ].مسلم. [»ِیدَ
  

تب را : فرماید  یم)  وسلمیھصلى الله عل( الله رسول
 ی تب بسان کوره آھنگریماری چون بیددشنام ندھ

  . کند ی گناھان را محو میدزدا  یکھ زنگ آھن را م
  



  
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  :یم ذکر عظینخواندن ا

  
 یر شود و اذکار زیدار کھ در شب از خواب بکسی

ِاللھم اغفر ل«: یدرا بخواند و بعد ازآن بگو ْ . »یّ
مرا مورد عفو و بخشش خود قرار ده ! پروردگارا

دھد و اگر   ی بکند خداوند جوابش را می دعائیا
. شود  یل م و نماز بخواند نمازش قبویردوضوء بگ

  . استیندعا ا
  
ِ إلھ إلا الله وحده لا شرَلا« َ َ ُ َ ْ َ ُ َّ ِ َِ َیکَ ُ لھ، لھ الملک ولھ ْ ُ ُ َُ َ ََ ْ ُْ

َالحمد وھو على کل ش ِّ ُ َ َ َ َُ ُ ْ َ ٍیءْ ِ قدْ ٌَ ُسبحان الله، والحمد . ْیر ْ َ َْ َ ِ َ ْ ُ
Ϳُ، والله أکبر َ ْ َ َُّ َ ِ ِ .Ϳِولا حول ولا قوة إلا با ِ َّ ُِ َ َّ َ ََ َ  یالبخار. [»َْ

  ].سلموم
  

 یکشر  ی تنھا و بیست بجز الله نی معبودیچھ: معنی
 اوست و بر ھر ی برایشاست و عظمت و ستا

 یر خداست و غی برای و پاکیش تواناست ستایزیچ
حول و قوه و توکل تنھا بر . یست نییاز او خدا

  ]. و مسلمیبخار. [اوست
  

 دلمان ی یفھ موارد صحین شاء الله کھ با عمل بھ اان
  . از گناه باشدیو عار ینوران

  
 یعنا و مولانا و شفینا و نبیدنا سی الله علوصلی

 و ین و آلھ و صحبھ و سلم اجمعیھ الله علیمحمدوصل
  .ین دیوم یمن تبعھم باحسان ال

 

  
  : و کاملیبا زوضوی

  
 من یاه توضأ فأحسن الوضوء خرجت خطامن«

  ).مسلم. (» تخرج من تحت أظفارهیجسده حت
  

ھر کس وضوء : فرمود)  وسلمیھ علصلى الله (پیامبر
 باشد خداوند گناھان یبا کامل و زیش و وضویردبگ

 از یگناھانش از تن او حت«. نماید  یاو را محو م
  .»شود  ی خارج میش ناخنھایرز
  

  :اذان
  

 »یزھر چ «ی کھ بانگ بر آورد ھر تر و خشکمؤذن
  .شود  ی میده و گناھانش آمرزدھد ی شھادت میشبرا
  
 لھ کل رطب یشھد لھ بمد صوتھ ویغفر المؤذن«
  ].یالنسائ. [»یابسو
  

  
   بخشش گناھانی برایی طلایھا فرصت

  
  خواه یک نیاسین: نویسنده

  
ً و مستجاب نشود؟ قطعا ید تا حالا شده دعا کنیاآ

 ھمھ گناه ین افتاده است چون ما با ای اتفاقینچن
 نا ید حال نباین با ای ولیستیممستجاب الدعوه کھ ن

 کھ الله ید فھمشود ی وارده میاتطبق روا.  شدیدما
 کھ در ی است بھ طوریر توبھ پذیارجل جلالھ بس

  : وارد شده استین چنیثیحد
  

 و سلم است کھ یھ الله علی رسول الله صلارشاد
 باشند کھ ین زمی بررویاگرقوم«: خداوند فرمود

 انجام دھند من ی و کاستیتمام احکام خدا رابدون کم
 و از صحنھ روزگار محو کنم ی را ھلاک م قومینا
 ی  کھ گناه کنند و از کردهآورم ی را می و قومکنم یم

  » شده و توبھ کنندیمانخود پش
  

 ید بلکھ امیست انجام گناه نی  اجازهی بھ معناین االبتھ
.  گناه کارانی است براییً واقعا طلایو فرصت
  :فرماید یخداوند م

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  و اندیشاننوگرا سایتی برای ن
  www.eslahe.com 


