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 بددا   جد   را انسد نه   و پد هد    د   (65)ذار د /    «ليِ

 .  امني ید ده خود پدستش
 ز:حکمت و فلسفه ی نما 

ست را به   د س ن هو ت واقعم خود که بندگم خداانالف( 
   ب  اق  ه   نم ز انس ن لحظد یم را بددا  یوبده    ب(    م آورد.

ب  اق  ده    ج(   .را به دست  م آوردو ب ز گشت از گن ه ن 
 نم ز ا م ن به خداوند در قلب آد م یقو ت  م شود.

 :واجبات وضو 
 ورم(. نيت )نيت دارم یدض وضو را بج   آ (1
 شست  صور/.    (2
 شست  دست ه  همداه آرنج.    (3
  سح قسمتم از سد.   (4
 شست  پ ه  همداه قوزک ه .  (6
 رع  ت یدیيب ذکد شده. (5

 :سنّتهای وضو 

ِِِبسِْمِِِ»گفت   (1  در آغ ز وضو. «ِِالّلَ

 شست  دسته  ی   چ. (2

 .(گدداندن ده نآب در  ضمضه ) (3

 (.آب در بينم گدداندناستنش ق ) (4

 .کددن ر ش خلال  (6

  دست و پ .  نتکددن انگش خلال (5

 .سه  دیبه شست  اعض ء  (7

  . قدم داشت  راست بد چپ (8

 .کشيدن بد اندا ه دست  (9

  سح یم م سد. (11

 ب  آب ی زه. دن هد دو گوش سح کد (11

 .ا  بي  آنه  واقع نشوددنب ل هم ب شد، و ی صله   والا/ (12
 .ر آبم د جوصدیه (13

 .بعد از وضو وذکد دع خواندن  (14
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 ،    بدا  هدد نمد ز یددض  دم یديمم لازم اسدت       نکته ی مهم:
 خواند.ب راقدر نم ز سنت چه     م یيمم  م یواند هدا   ب

  :شرط های وجوب نماز 
 ( عقل3          ( بلوغ2       (   سلم ن بودن  1
 :شرایط نماز خواندن 

 پ ک بودن اعض   بدن از بم وضو م و جن بت و نج ست. (1
 پوش ندن عور/ ب  لب س پ ک. (2
 ا ست دن در ج   پ ک. (3
 آ دن وقت نم ز. (4
 قبله.ن به رو کدد (5

 ارکان نماز:
 نم ز صبح را بج   آورم(نيت دارم دو رکعت یدض  ثلاً )نيت (1
 ا ست دن در صور/ یوان  م. (2
 همداه ب  نيت. «اَللّهُ أَ کبد»گفت   (3
 خواندن سوره ی یحه. (4
 رکوع. (6
 طُمأنينه )آرام گدیت  و بم حدکت شدن در آن(. (5
 اعتدال )بلندشدن از رکوع  و راست ا ست دن(. (7
 طُمأنينه. (8
 سجده. (9

 طُمأنينه. (11
 نشست  بي  دو سجده. (11
 .هطُمأنين (12
 نشست  بدا  یشهّد )یحيّ /( آخد. (13
 خواندن یشهد )یحيّ /(. (14
 در یشهد آخد. صلوا/ یدست دن بد پي  بد خدا  (16
 سلام دادن اول به طدف راست. (15
  رع  ت یدیيبم که ذکد کدد م. (71

 :سنّت های نماز 
نّت هد    و سد  ؛( اق  ده 2   ( أذان1  سنّت ه   قبل از نمد ز 

ودر  ( قُندو/ در نمد ز صدبح   2( یشدهد اول   1  داخل نم ز 
 نم ز وید نيمه دوم   ه ر ض ن.

 

 لات وضو: مبط 
 .آد م   از عقب  جلواز  خ رج شدن هد چي   (1
 در ح لت غيد  تمک . خواب (2
 .ل عقلزوا (3
که  م یوانند ب  هم   و  ددبدخورد پوست بدن، زن  (4

  ازداواج کنند.

 لمس عور/ خود    غيده ب  کف دست بدون ح ئل. (6

 انجام این اعمال حرام است: ندارد وضو بر شخصی که 
 نم ز خواندن. (1
 زدن به قدآن و حمل آن.دست  (2
 طواف کعبه. (3

 شرائط تیمم    
بودن عذر   س ید  که دستدسم به آب را نداشته ب شد، و  (1

 بيم ر  که به خ طد بيم ر ش نتواند از آب استف ده کند. 
 داخل شدن وقت نم ز.  (2
 جست  آب وني یت  آن . (3
 استف ده از آب ضدر  داشته ب شد؛ از قبيل  خطد ج نم، (4

 . و...ق یله حدکت  یلج شدن،
 احتي ج به آب )بدا  آش  يدن خود و    حيوان(.  (6
 خ ک پ ک دارا  گدد وغب ر. (5

 

 :فرض های تیمم چهار چیز است 
 )نيت دارم یدض یيمم را بج   وضو بج   آورم(.نيت  (1
  سح صور/ . (2
  سح دو دست ب  آرنج . (3
 یدیيب )اول صور/ بعد دست ه ( . (4
  :سنت های  تیمم 

ِِبسِْمِِِ»گفت   (1   .«الّلَ
  .جلو انداخت  طدف راست بد چپ (2
 پشت سد هم) والا/(. (3

  :سه چیز تیمم را باطل می کند 
  .هدچه وضو را ب طل کند (1
 .د دن آب در غيد وقت نم ز (2
 ک یدشدن. (3

بدا  هد نم ز یدض  م یيمم لازم است. ا    نکته ی مهم:

 3 2ب   م یديمم  دم یواندد هدد چده قددر خواسدت نمد ز سدنت           
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  :هیئات نماز 
 .بلند کددن دو دست ی  ند ه   گوش   ریع اليد   (1
  .گذاشت  دست راست بد چپ  (2
 نگ ه کددن به سجده. (3
 خواندن دع   إستِفت ح.  (4

ِِِ» خواندن (5 وذ ِبِ لّلَ  
ِِأعَ

َ
يْطَ نِِِمِن جِيِِِالشَّ

َ ّ
 « الر

سدددوره ی یحددده ب صددددا  بلندددد در نم زهددد     خوانددددن  (5
 ) غدب، عش ء و صبح و...(جهد 

نمد ز ههدد   )آهسته خواندن سوره ی یحه در نم زه   سد   (7
 (و عصد

 ی یحه.سوره بعداز خواندن  «آمِين»گفت   (8
 خواندن  قدار  از قدآن بعد از سوره ی یحه.  (9

ِ»گفت   (11
 َ
 انتق لا/. در یم م  «ِأرَ الَّل

ِِ»گفدت    (11
َ
ِِسََعِ

 َ
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َ
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ْ
م
َ
ح
ْ
هنگد م   «ال

 بلند شدن از رکوع. 
 گفت  یسبيح در رکوع وسجود.  (12
 گذاشت  دسته  بد رانه  هنگ م نشست  بدا  خواندن یشهد.  (13

انگشت ه   دست چپ ب ز، و انگشت ه   دست راست  (14
که در  وقددع ،را بسددته قدددار دهددد  گددد انگشددت اشدد ره    

 .بلند کدده «إلّاَلل»گفت 
 . در یم م نشست  ه  بج  یحي / آخد نشست  در ح لت إیتداش (16
 .نشست  در ح لت یَوَرُّک در یشهّد آخد (15
بعدد از خوانددن     یدست دن صلوا/ ابداهيمدم بدد پيد  بد     (17

 یشهد آخد.
خواندددن دعدد  بعددد از یشددهد آخددد و یدسددت دن صددلوا/     (18

 .  ابداهيمم بد پي  بد 
 سلام دادن دوّم . (19

 

  :مبطلات نماز 
 سخ  عمد .                     (1
 بسي ر.             حدک / (2
 .   (بم وضوئم) حَدَث (3
 ایت دن نج ست بد بدن    لب س.       (4
 ه هد شدن عور/ .       (6
 یغييد نيّت.    (5
 پشت کددن به قبله.          (7
 آش  يدن.       و خوردن (8
 قهقهه.      (9

 ک ید و  دید شدن. (11
 :فوائد نماز 

 نم ز  درسه ا  یمد   ع د/ نيکو و آ وزش پ کي گم است. (1

 م ز  درسه ا  بدا  آ وزش ینظيم وقت است.ن (2

 نم ز گ اردن  م ورزش بدنم بدا  استمدار یندرستم است. (3

نم ز  داقبم بدا  درو  کدددن از گن هد ن اسدت. خددا       (4

أقَِمِِ» تع ل  م ید   د   
َ
لََةَِِو لََةَِِإِنَِِّالصَّ ىِالصَّ
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ْ
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ْ
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ْ
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ْ
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م
ْ
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َ
 چند ن  را نمد ز  ( و46)عنکبدو/    ِ«ِو

 گن هد ن  از(  را انسد ن )  نمد ز   سدلمّ ً .  دار بدپد    ب  دد  که
 . داردب ز م ن پسند ک ره   از و ب رگ

 

 وَصَلُّوا رَبَّكُمْ، اللَّهَ اتَّقُوا»: وَسَلَّمَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّى اللَّهِ قَالَ رَسُولَ
ََأَمْوَ  وَأَدُّوا شَهْرَكُمْ، وَصُومُوا خَمْسَكُمْ،  ذَا وَأَطِيعُاوا  الِكُمْ،زَكَاا

 (515التد دذ    )صدحيح  سدن      «رَبِّكُامْ  جَنَّةَ تَدْخُلُوا أَمْرِكُمْ

 و کنيد پيشه را خدا یقوا   ید ودند پي  بدصلم الله عليه و سلم

 را  د ه ر ضد ن   روزه   و آور دد  به ج   را پنجگ نه نم زه  

 و سدلم ن  ) ا دا  از و نم  يد ادا را خود   ل زک / و بگيد د

 خواهيد پدوردگ ری ن بهشت داخل کنيد، اط عت خود( ع دل

 .شد
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